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Le site des gourmands soucieux de leur santé

Smoothie Betterave

30 minutes - 4 personnes

Ingrédients :

1 betterave rouge.
15cl a 25c| de créme fraiche liquide.
Du vinaigre balsamique.
De I’ huile d'olive.
1 cuillére a café de sucre en poudre.

Préparation :

Faites cuire la betterave pendant 20 minutes a la vapeur puis, passez sous l’'eau froide pour la
refroidir.

Pelez, et mixez la betterave dans le blender.

Ajoutez 2 ou 3 cuilleres a soupe d’huile d’olive.

Ajoutez une cuillere a café de sucre en poudre.
Versez 15c¢l a 25cl de créme fraiche liquide.

Ajoutez des glagons, mixez le tout et servez votre somptueux smoothie betterave.
Assaisonnez a votre convenance

Retrouvez plus de recettes de smoothies sur www.smoothies-blender-fruits.com




