Smoothie%

ander & I it

T")TG. CTa OC TTa IPQ

Le site des gourmands soucieux de leur santé

Smoothie Péches des Vignes

5 minutes - 2 personnes

Ingrédients :

2 péches.
25 ¢l de jus d'oranges.
25 cl de yaourt nature.
1 cuillére a café de miel.

Préparation :

Pelez les fruits et coupez les en morceaux.
Ajoutez 25c| de jus d'oranges et 25cl de Yaourt nature.
Mettre tous les ingrédients dans le mixer avec des glacons.
Ajoutez la cuillere a café de miel.
Bien réduire le tout en purée liquide et servir frais dans un grand verre.

Retrouvez plus de recettes de smoothies sur www.smoothies-blender-fruits.com




