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Smoothie Pommes Poires
5 minutes - 2 personnes

Ingrédients :

3 pommes.
3 poires.

1 cuillère à soupe de sucre poudre vanillé.

  

Préparation :

Pelez les pommes et les poires.
Ajoutez une cuillère à soupe de sucre poudre vanillé.

Mixez les ingrédients avec 5 glaçons.
Servez votre smoothie Pommes Poires.


